
ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: 
 
Εάν η πρώτη διάγνωση γίνει σε παιδιά, πριν την 
εφηβεία, τεκμηριώνεται με την έκθεση νοσηλείας. Η 
διάγνωση θα πρέπει να συνεκτιμά την ηλικία, το 
ιστορικό, τα κλινικά συμπτώματα, τον εργαστηριακό 
έλεγχο, την εμφάνιση κετοξέωσης και τον 
φαινότυπο. Η παρουσία θετικών αυτο-αντισωμάτων 
(αντι-GAD, αντι-ΙΑ-2) επιβεβαιώνει τη διάγνωση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 
Εάν η πρώτη διάγνωση γίνει σε εφήβους και νεαρούς 
ενήλικες, εκτός από το ιστορικό και την 
πιστοποιημένη θεραπευτική αγωγή με σχήμα 
εντατικοποιημένης ινσουλινοθεραπείας, η διάγνωση 
μπορεί να τεκμηριωθεί με τη μέτρηση C-πεπτιδίου 
νηστείας. 
 

Β. Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου LADA: 
 
Όταν υπάρχει ανάλογος φαινότυπος, θετικά 
αντισώματα, τιμές C-πεπτιδίου νηστείας που είναι 
ενδεικτικές ινσουλινοπενίας και οι πάσχοντες 
χρειάζονται σχήμα εντατικοποιημένης θεραπείας με 
ινσουλίνη (basal-bolus, πλήρως ινσουλινο- 
εξαρτώμενοι), τότε κρίνονται όπως οι ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 

 
Ο πάσχοντας από Σακχαρώδη Διαβήτη (Σ.Δ.) τύπου 
1, ασφαλισμένος ή ανασφάλιστος, βάσει του 
ισχύοντος Κανονισμού πιστοποίησης και 
αξιολόγησης της αναπηρίας και των σχετικών 
εγκυκλίων, δικαιούται με την εμφάνιση του Διαβήτη 
ποσοστό αναπηρίας 50% εφ’ όρου ζωής. 
Με την εμφάνιση επιπλοκών (νεφροπάθεια, ενεργό 
έλκος ποδιών, μείωση της όρασης εξαιτίας 



διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας κ.λπ.) και 
αναλόγως της βαρύτητας και της επιδείνωσής τους, 
το ποσοστό αναπηρίας αυξάνεται σε 67% και ισχύει 
για 2 ή 3 έτη. Σε περίπτωση που μία επιπλοκή 
εξελιχθεί σε αναπηρία (π.χ. νεφροπάθεια τελικού 
σταδίου, στεφανιαία νόσο, περιφερική αγγειακή 
νόσο, νευροπάθεια), το ποσοστό αναπηρίας 
αξιολογείται σύμφωνα με το κεφάλαιο του 
Κανονισμού που αντιστοιχεί στην εκάστοτε 
επιπλοκή. 
Η αίτηση, ο εισηγητικός φάκελος (ο οποίος 
συμπληρώνεται από τον θεράποντα ιατρό) και κάθε 
απαραίτητο δικαιολογητικό κατατίθενται στα κατά 
τόπους ΚΕΝΤΡΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (εφόσον η αίτηση 
αφορά την απονομή προνοιακού επιδόματος). 
Στην περίπτωση που ο πάσχων επιθυμεί μόνο την 
αξιολόγηση του ποσοστού αναπηρίας του, 
απευθύνεται στα κατά τόπους ΚΕΠΑ. 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ & ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 
 
Ο πάσχοντας από Σακχαρώδη Διαβήτη (Σ.Δ.) τύπου 
1, ασφαλισμένος ή ανασφάλιστος, βάσει του 
ισχύοντος Κανονισμού πιστοποίησης και 
αξιολόγησης της αναπηρίας και των σχετικών 
εγκυκλίων, δικαιούται με την εμφάνιση του Διαβήτη 
ποσοστό αναπηρίας 50% εφ’ όρου ζωής. 
Με την εμφάνιση επιπλοκών (νεφροπάθεια, ενεργό 
έλκος ποδιών, μείωση της όρασης εξαιτίας 
διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας κ.λπ.) και 
αναλόγως της βαρύτητας και της επιδείνωσής τους, 
το ποσοστό αναπηρίας αυξάνεται σε 67% και ισχύει 
για 2 ή 3 έτη. Σε περίπτωση που μία επιπλοκή 
εξελιχθεί σε αναπηρία (π.χ. νεφροπάθεια τελικού 
σταδίου, στεφανιαία νόσο, περιφερική αγγειακή 
νόσο, νευροπάθεια), το ποσοστό αναπηρίας 
αξιολογείται σύμφωνα με το κεφάλαιο του 
Κανονισμού που αντιστοιχεί στην εκάστοτε 
επιπλοκή. 
Η αίτηση, ο εισηγητικός φάκελος (ο οποίος 



συμπληρώνεται από τον θεράποντα ιατρό) και κάθε 
απαραίτητο δικαιολογητικό κατατίθενται στα κατά 
τόπους ΚΕΝΤΡΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (εφόσον η αίτηση 
αφορά την απονομή προνοιακού επιδόματος). 
Στην περίπτωση που ο πάσχων επιθυμεί μόνο την 
αξιολόγηση του ποσοστού αναπηρίας του, 
απευθύνεται στα κατά τόπους ΚΕΠΑ. 

 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΡΟΝΟΙΑΚΟΥ 
ΕΠΙΔΟΜΑΤΟΣ 
 
Τα άτομα με Σ.Δ. τύπου 1 με ποσοστό αναπηρίας 
50%, εφόσον είναι άνεργα ή έμμεσα ασφαλι- 
σμένα, δικαιούνται τη χορήγηση επιδόματος 
βαριάς αναπηρίας, ποσού 313 ευρώ τον μήνα, από 
τον ΟΠΕΚΑ. Άτομα με Σ.Δ. τύπου 1 που πάσχουν 
από δεύτερη νόσο, π.χ. Σκλήρυνση κατά Πλάκας 
κ.λπ., ή έχουν επιπλοκές του Σ.Δ. (π.χ. νεφροπά- 
θεια τελικού σταδίου, τύφλωση κ.λπ.), θα πρέπει 
να αναζητούν πληροφορίες για τη συγχορήγηση 
επιδόματος, λόγω των αναγκών της πρόσθετης 
αναπηρίας, π.χ. επίδομα τυφλότητας, διατροφικό 
επίδομα σε περίπτωση νεφροπάθειας και επίδομα 
αεροθεραπείας για νεφροπαθείς τελικού σταδίου. 
Το προνοιακό επίδομα δεν κατάσχεται, δε 
συμψηφίζεται και δεν υπολογίζεται στα 
εισοδηματικά όρια για την καταβολή οποιασδήποτε 
παροχής κοινωνικού ή προνοιακού χαρακτήρα. Δεν 
υπολογίζεται επίσης για τη λήψη του Κοινωνικού 
Εισοδήματος Αλληλεγγύης (ΚΕΑ). 
Τα άτομα με Σ.Δ. τύπου 1, τα οποία είτε 
συμμετέχουν σε προγράμματα κατάρτισης, 
ενίσχυσης της απασχόλησης συμπεριλαμβανο- 
μένης της αυτοαπασχόλησης είτε εργάζονται σε 
Κοινωνικές Συνεταιριστικές Επιχειρήσεις του Ν. 
4019/2011 (Κοιν.Σ.Επ.) και λαμβάνουν επίδομα 
πρόνοιας ή επιδόματα επανένταξης ή 
οποιασδήποτε μορφής νοσήλιο ή παροχή, δε 
χάνουν αυτές τις παροχές αλλά συνεχίζουν να τις 
εισπράττουν ταυτόχρονα και αθροιστικά με την 



αποζημίωση από τη συμμετοχή τους στα 
προγράμματα αυτά ή/και την αμοιβή τους από την 
απασχόληση στην Κοιν.Σ.Επ. (άρθρο 13 του Ν. 
4331/2015, ΦΕΚ Α’ 69/2015). 
 

 


