
Αθήνα, 26/09/2023
            Αρ. Πρωτ.: 

Προς: Υπουργό Υγείας, κ. Μιχάλη Χρυσοχοΐδη
           
Κοιν.: Πίνακας Αποδεκτών

Θέμα: Προτάσεις Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. αναφορικά με το σχέδιο νόμου  που βρίσκεται σε δημόσια 
διαβούλευση  με  τίτλο:  «Ρυθμίσεις  για  την  αντιμετώπιση  της  πανδημίας  του 
κορωνοϊού COVID-19,  την  ενίσχυση της  προστασίας  της  δημόσιας  υγείας  και  των 
υπηρεσιών  υγείας,  το  ηλεκτρονικό  σύστημα  παρακολούθησης  της  διακίνησης 
φαρμάκων, την Ενιαία Λίστα Χειρουργείων και άλλες επείγουσες διατάξεις» 

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ, 

Στο  πλαίσιο  κατάθεσης  προτάσεων  για  το  σχέδιο  νόμου  που  αφορά  στην  ενίσχυση  της 
προστασίας της δημόσιας υγείας και των υπηρεσιών υγείας, η ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ σας παραθέτει τις 
παρακάτω παρατηρήσεις-προτάσεις, οι οποίες θα πρέπει να ληφθούν υπόψη στο κείμενο του 
νέου νόμου, προκειμένου να καλύψουν τις ανάγκες των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και να 
διευκολύνουν την πρόσβασή τους στις υπηρεσίες υγείας.

Το  σχέδιο  νόμου  περιλαμβάνει  μια  σειρά  από  θετικές  ρυθμίσεις  για  την  αναβάθμιση  της 
ποιότητας  και  της  προσβασιμότητας  των  υπηρεσιών  υγείας,  ωστόσο,  κρίνεται  σκόπιμο  να 
προστεθεί μια πρόβλεψη για την αξιολόγηση και προτεραιότητα των χρονίως πασχόντων  και 
ειδικότερα  των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Ως γνωστόν, ο Σακχαρώδης Διαβήτης, η  σύγχρονη πανδημία , σύμφωνα με την εκτίμηση της 
Επιστημονικής  Κοινότητας, αποτελεί  μια  από τις  πιο  συχνές  χρόνιες  παθήσεις  και  ραγδαία 
εξελισσόμενη,   αφού στην  Ελλάδα -σύμφωνα με  τα  δεδομένα  της  ΗΔΙΚΑ  που  κάθε  χρόνο 
παραχωρεί  αποκλειστικά  στην  ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ-   1.130.505  άνθρωποι  πάσχουν  από  Σακχαρώδη 
Διαβήτη.

Ο  Σακχαρώδης  Διαβήτης  αν  δεν  αντιμετωπιστεί  σωστά  και  κυρίως  έγκαιρα  μπορεί  να 
προκαλέσει πλήθος σοβαρών και μη αναστρέψιμων επιπλοκών, όπως είναι οι καρδιαγγειακές 
παθήσεις, το εγκεφαλικό επεισόδιο, η νεφροπάθεια, κ.α., οι οποίες επιβαρύνουν σοβαρά την 
υγεία του πάσχοντα και μακροπρόθεσμα καθίστανται ιδιαίτερα κοστοβόρες για το Σύστημα 
Υγείας! 

Για τους πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη, η προτεραιότητα, προτείνουμε ότι θα μπορούσε 
να καθορίζεται με βάση τα ακόλουθα κριτήρια:
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 Τύπος διαβήτη
 Στάδια της νόσου
 Υπάρχουσες επιπλοκές
 Κίνδυνος υπογλυκαιμίας

Ειδικότερα, θα πρέπει να καθορίζεται με απόφαση του υπουργείου Υγείας, ότι,  σε περίπτωση 
επειγόντων  περιστατικών,  οι  πάσχοντες  από   Σακχαρώδη  Διαβήτη  πρέπει  να  έχουν 
προτεραιότητα στην εξυπηρέτηση από τις δημόσιες δομές υγείας.

Η  εφαρμογή αυτής της στρατηγικής θα είχε τα ακόλουθα πλεονεκτήματα:

 Θα διασφαλιζόταν ότι οι χρόνια πάσχοντες, όπως τα άτομα με  Σακχαρώδη Διαβήτη, θα 
έχουν  πρόσβαση  στις  Υπηρεσίες  Υγείας  που  χρειάζονται,  χωρίς  να  βρίσκονται  σε 
αναμονή επί μακρόν.

 Θα  βελτιωνόταν  η  ποιότητα  ζωής  των  πασχόντων,  λαμβάνοντας  έγκαιρη  και 
αποτελεσματική θεραπεία.

 Θα μειωνόταν ο κίνδυνος ανάπτυξης επιπλοκών από τις χρόνιες παθήσεις και ιδίως, 
από τον Σακχαρώδη Διαβήτη, με επιπρόσθετα οφέλη στην καλύτερη λειτουργία του 
Συστήματος  Υγείας.

Επιπλέον, θα θέλαμε να επισημάνουμε τα εξής: 

Άρθρο 10:  Ει  σαγωγή ηλεκτρονικού συστήματος παρακολούθησης της διακίνησης φαρμάκων   
στην εγχώρια αγορά

Το εν λόγω άρθρο αποτελεί μια θετική εξέλιξη, η οποία αναμένεται να προσφέρει περισσότερη 
ασφάλεια και να εξασφαλίσει την ομαλότητα στη διακίνηση των φαρμάκων, γεγονός ιδιαίτερα 
σημαντικό για όλους τους χρόνια πάσχοντες, στους οποίους συγκαταλέγονται και οι πάσχοντες 
από Σακχαρώδη Διαβήτη.

Για το άρθρο 10,  αρμόδια φαίνεται  πως είναι  και  η Επιτροπή παρακολούθησης ελλείψεων 
φαρμάκων,  της  οποίας η συγκρότηση και  ο  ορισμός μελών θεσπίστηκε την Παρασκευή 22 
Σεπτεμβρίου 2023 με απόφαση δική σας. Στην εν λόγω Επιτροπή θα πρέπει να συμπεριληφθεί  
και  η  ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ,  ως  ο  μεγαλύτερος  φορέας  εκπροσώπησης  ασθενών  της  χώρας  με  27 
Πρωτοβάθμια Σωματεία και 110.000 μέλη - πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Τα  φάρμακα  που  αφορούν  στον  Σακχαρώδη  Διαβήτη  βρίσκονται  πάντα  στην  κορυφή  των 
ελλείψεων  και  είναι  τα  πρώτα  για  τα  οποία  αποφασίζεται  με  ΦΕΚ  η  απαγόρευση  των 
παράλληλων εξαγωγών τους. Ήδη φέτος, τους τελευταίους εννέα μήνες, μέχρι και την Τετάρτη 
20 Σεπτεμβρίου 2023 ήταν δηλωμένη στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ η έλλειψη του GLP-1 αναλόγου 
με δραστική ουσία τη σεμαγλουτίδη. Η έλλειψη του εν λόγω φάρμακου απασχόλησε και είναι 
δεδομένο πως θα συνεχίσει να απασχολεί τους πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη. Κρίνουμε, 
λοιπόν, αναγκαία τη συμμετοχή εκπροσώπου της ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ ως τακτικό μέλος στην Επιτροπή 
παρακολούθησης ελλείψεων φαρμάκων (Υπ’ αριθ. Πρωτ. Α1β/Γ.Π.οικ.49074/22.09.23). 

Άρθρο  11:  Αποστολή  κατ’  οίκον  φαρμακευτικών  ιδιοσκευασμάτων  για  θεραπεία  σοβαρών 
ασθενειών

Το άρθρο αυτό μας βρίσκει απόλυτα σύμφωνους. Ειδικά για τους πάσχοντες από  Σακχαρώδη 
Διαβήτη,  η αποστολή κατ’  οίκον φαρμάκων μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμη, καθώς τους 
επιτρέπει να αποφεύγουν τις μετακινήσεις για την παραλαβή των φαρμάκων τους, ιδίως στα 
άτομα που υποφέρουν από επιπλοκές της νόσου.
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Ωστόσο, η εφαρμογή της πρότασης αυτής θα πρέπει να γίνει με ιδιαίτερη προσοχή ως προς την 
ασφάλεια και τον έλεγχο των ποσοτήτων των φαρμάκων.  Ενδεικτικά προτείνεται η αποστολή 
να γίνεται από τα φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ και ο πάσχων  να ενημερώνεται για την αποστολή των 
φαρμάκων του. 

Κύριε Υπουργέ, 

Όλοι  εμείς  οι  πάσχοντες  από  Σακχαρώδη  Διαβήτη  παλεύουμε  καθημερινά  για  να 
αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικά τη χρόνια πάθησή μας και για να έχει η ζωή μας ποιότητα 
και υγεία! Ως εκ τούτου, απαιτείται συνολική ευθύνη και λήψη από πλευράς Πολιτείας όλων 
των απαιτούμενων και απαραίτητων μέτρων για την προστασία των πασχόντων.

Ευελπιστούμε  στην  αγαστή  συνεργασία  και  την  υιοθέτηση  των  προτάσεών  μας,   που   θα 
βελτιώσουν την καθημερινότητα και την ποιότητα της ζωής των πασχόντων από διαβήτη  και 
παράλληλα  θα  συμβάλλουν  στην  εύρυθμη  λειτουργία  του  Συστήματος  Υγείας  και  των 
Υπηρεσιών του.

Αναμένοντας  τη  θετική  σας  ανταπόκριση,  σας   ευχαριστούμε  θερμά εκ  των  προτέρων  και 
παραμένουμε  πρόθυμοι  στη  διάθεσή  σας  για  οποιαδήποτε  περαιτέρω  πληροφορία  ή 
διευκρίνιση. 

Με εκτίμηση,
Για το Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

                         O Πρόεδρος                                                                     Η Γενική Γραμματέας                    
  

                   Χρήστος ∆αραµήλας                                                             Αθανασία Καρούνου
                           6941611221                        6932712229

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ:

 Διευθυντής γραφείου Υπουργού Υγείας, κ. Γεώργιος Σταμαδιάνος
 Γενικός Γραμματέας Στρατηγικού Σχεδιασμού του Υπουργείου Υγείας, κ. Άρης Αγγελής 
 Πρόεδρος ΕΣΑμΕΑ, κ. Ιωάννης Βαρδακαστάνης
 Μέλη Δ.Σ. ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ
 Φορείς – Μέλη ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ
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