
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
Πρόγραμμα 

Σπάρτη
Αίθουσα Συνεδριάσεων Αθλητικού 

Οργανισμού Δήμου Σπάρτης 
Ορθίας Αρτέμιδος και Δωριέων 

17:00 - 17:30 Εγγραφές

17:30 - 19:30 Τι είναι ο Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2;*
Χ. Δαραμήλας, Βιολόγος, MSc: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

Π. Γεωργαντάς, Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Σπάρτης

19:30 - 20:00 Ερωτήσεις / Συζήτηση

20:00 - 20:30 Η εμφάνιση και εξέλιξη του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 (Α' Μέρος)*
Χ. Δαραμήλας, Βιολόγος, MSc: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

12:00 - 14:00 Υγιεινή διατροφή και Άσκηση*

 10:00 - 11:00 Η εμφάνιση και εξέλιξη του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 (Β'  Μέρος)*
Χ. Δαραμήλας, Βιολόγος, MSc: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

11:00 - 12:00 Ερωτήσεις / Συζήτηση

Χ. Δαραμήλας, Βιολόγος, MSc: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.
Κ. Μπουκέα,  Κλινική διαιτολόγος, Προϊσταμένη Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝ Καλαμάτας

14:00 - 14:30 Ερωτήσεις / Συζήτηση

* Εκπαίδευση μέσω πρωτότυπων εργαλείων (εκπαιδευτικοί χάρτες Διαβήτη)

Σάββατο 3 Ιουνίου 2023
10:00 - 14:30

Παρασκευή 2 Ιουνίου 2023
17:00 - 21:30

Π. Γεωργαντάς, Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ Σπάρτης

Π. Γεωργαντάς, Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ Σπάρτης


