
 
 
 
Πίνακας 2** 
 
Φάρμακα ανοσοκατασταλτικής/ανοσοτροποποιητικής 

αγωγής που η λήψη τους συνιστά ένδειξη για τη 
χορήγηση αναμνηστικής δόσης 

Γλυκοκορτικοειδή 
Πρεδνιζολόνη, Μεθυλπρεδνιζολόνη (pos/IV)*** 
Μη βιολογικοί παράγοντες 
Azathioprine (AZA) 
Cyclophosphamide (CYC) 
Cyclosporine (CsA) 
Leflunomide (LEF) 
Methotrexate (MTX) 
6-mercaptopurine (6-MP) 
Mycophenolate acid (MPA) 
Mycophenolate mofetil (MMF) 
Tacrolimus 
Βιολογικοί παράγοντες 
Abatacept  
Anti-IL1 (Anakinra, Canakinumab)  
Anti-IL6 (Tocilizumab) 
Anti-IL12/23 (Ustekinumab) 
Anti-IL17 (Brodalumab, Secukinumab) 
Anti-TNFs (Adalimumab, Certolizumab pegol, Etanercept, 
Golimumab, Infliximab) 
Belimumab  
Αnti-B cell (Rituximab) 
Στοχευμένοι συνθετικοί παράγοντες 
Apremilast 
Αναστολείς JAK (Τofacitinib) 
***Πρεδνιζολόνη >20mg ημερησίως για διάστημα >30 ημερών ή 700mg συνολικής δόσεως 
σε 2 μήνες. 
Η αντιστοιχία των συχνότερων σε χρήση στεροειδών έχει ως εξής: 
Prednisolone 5mg 
Methylprednisolone 4mg 
Dexamethasone 0,75 mg 
Hydrocortisone 20mg 
Betamethasone 0,6mg σε εβδομαδιαια χορήγηση  
 
**Τροποποίηση από: Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία, Ελληνική Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία, 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία, Ελληνική Ομάδα Μελέτης Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 
Νόσων του Εντέρου, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία & Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος. Κοινό κείμενο 
θέσεων. Οδηγίες διαχείρισης και αντιμετώπισης ασθενών με φλεγμονώδεις παθήσεις που υποβάλλονται σε 
ανοσοκατασταλτική/ τροποποιητική αγωγή κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19. 3 Μαΐου 2020. 
https://ere.gr/assets/files/announcements/covid19/KOINO_KEIMENO_THESEWN_gia_COVID19.pdf 
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